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大卫在这诗篇一开始的时候，就向上帝呼求拯救，并且在敌人的面前，大卫基于上帝救恩的应许，

他向一切抵挡他的人夸胜。 

 在我们面对苦难的时候，如果我们的信念是‘深信苦难是在上帝的护理之中，并且相信苦难是

天父对祂儿女慈爱的管教，是为了促使我们谦卑回转，得蒙恩惠，而不是使我们灭亡’，那么

我们的这信念是基于什么呢? 

 如果我们不能确信这个信念是出于信实不变的上帝的应许，我们的信念是否能经得起苦难的

考验呢? 

我们可能会常问:‘为什么大卫总是那么害怕，那么多危险，好像他十分胆怯呢? 而我们今天看起来不

是比大卫更加刚强吗? 最起码我们没有像他那么害怕过’。 

 我们不要忘记大卫是个勇士，也不要忘记他战胜巨人哥利亚的事迹。大卫在旧约的世界里是

少有强盛富裕国的君王。 

 大卫惧怕是因为大卫知道一切他所拥有的保护都是出于上帝，一切的苦难也是在上帝的管理

之下，如果上帝不收回祂管教的手，没有任何人及事物可以拯救他。 

 所以每一次他在上帝面前祈求帮助的时候，他都好像完全没有了任何的依靠一样，因为唯有

上帝是他的保护。 

今天的信徒，在上帝的面前祈求的时候没有那么迫切，是因为我们相信上帝之外，我们也同样地相

信常理，社会公义，科学及医药。所以有很多的祷告是不带热忱的，有很多信心的表现并不是源于

对上帝的依靠。 

 

诗 4:1（大卫的诗，交与伶长。用丝弦的乐器。）显我为义的神啊，我呼吁的时候，求你应允我！

我在困苦中，你曾使我宽广；现在求你怜恤我，听我的祷告！ 

 这一节经文，就表现了大卫真实的信心，因为在极大的苦难面前，当他失去一切被帮助的可能性

时，他的信心仍没有被淹没，他依然能够凭信心来到上帝的面前祷告。 

o 许多假冒为善的人，只在他们认为还有机会从人那里得到帮助的时候才祷告，当他们看见

一切从人而来的帮助的希望都破灭的时候，他们就不再依靠上帝，不再祷告了。 

 在极大的苦难面前，我们能够得胜一切叫我们灰心的试探，不只是因为我们相信上帝的大能，而

是因为我们相信祂对我们的怜悯。 

o 我们从心中相信上帝虽然管教磨练我们，但是祂对我们的慈爱仍然是丰盛的。祂像父亲一

样，虽然责打自己的孩子，但却没有丢弃他。 

 显我为义的神啊，我呼吁的时候，求你应允我: 

o 大卫称上帝为他的公义，是因为他的敌人以各种的诡计，毁谤诬告他，大卫没有办法为自

己申辩，所以他祈求公义的上帝为他的审判官。 

 如果我们因为行义而被世人所恨恶的时候，我们应该知道公义的上帝没有离开祂的

职分，虽然在一段时间祂好像没有介入解救我们的痛苦，但是我们相信，当祂显荣

耀的时刻来到时，祂一定会按公义来审判一切。 

 林前 4:5所以，时候未到，什么都不要论断，只等主来，他要照出暗中的隐

情，显明人心的意念。那时，各人要从神那里得着称赞。 

o 大卫在这里并不是自义地指控其他的人，他那样的祷告，是针对那些从敌人而来无理的指

控，他祈求上帝为他申冤。 

 我们从大卫在苦难中没有埋怨上帝为不义，而知道他明白自己并不是完全公义的人，

所以他谦卑接受上帝借着苦难时时对他信心的磨练。 

 我们也从大卫在苦难中能够坦然祷告祈求，而知道他的良心已经平静了，因为他深

信上帝的怜悯，并且也已经蒙上帝的赦免。 

 我在困苦中，你曾使我宽广；现在求你怜恤我，听我的祷告: 



o 大卫在苦难中回想上帝过往对他的恩慈及拯救，以致他的信心更加被上帝的应许所坚固，

来面对眼前的考验。 

o 为什么当我们想起过往一些得到上帝帮助的经历时，我们并没有感到自己有得到多少的鼓

励呢?  

 如果那些经历对我们有帮助，有提升我们信心，那为什么每次遇见同样的困难时，

我们都有同样的表现及反应呢? 

o 上帝过往的帮助，没有成为我们面前眼前苦难的力量，是因为在过往的遇见苦难的时候，

虽然我们口中有祷告，但是我们心中并没有完全相信，期盼及等候祂的帮助。 

o 虽然如此，上帝出于祂的怜悯，祂还是帮助了我们，但是祂的帮助并没有对我们的信心产

生任何的作用，因为我们并不知道到底是谁在帮助我们。 

 所以每一次遇见困难时，我们都会重新陷入恐慌及害怕，因为上一次可能是‘走运’，

但这一次我们却没有把握是否再有同样的结果。 

诗 4:2你们这上流人哪，你们将我的尊荣变为羞辱要到几时呢？你们喜爱虚妄，寻找虚假，要到几

时呢？ 

 大卫确信上帝对他的救恩，所以他可以大胆地责备那些作恶，谋求毁坏大卫的敌人。 

 你们这上流人哪，你们将我的尊荣变为羞辱要到几时呢: 

o 大卫以 ‘上流人’来责备他敌人的骄傲，虽然上帝已经在许多的事上公开证明祂对大卫的心

意及保护，但是他们基于自信而长时间，顽固地寻求大卫的毁灭。 

o 他们要将大卫的荣耀变成羞辱，就是他们要推翻上帝已经立大卫为以色列的君王的事实，

他们要定大卫为叛国贼，一个出卖自己主人及朋友的恶人。 

 你们喜爱虚妄，寻找虚假，要到几时呢: 

o 这些敌对大卫的人，虽然他们的恶行是被自己内心的私欲所驱动，但是他们却宣称自己是

热心事奉上帝的人，他们宣称自己是维护上帝荣耀的人。 

 表面上他们像是为了护卫上帝所立的扫罗王而追杀大卫，但是他们内心是为了讨好

扫罗王而迫害大卫，他们根本心里没有在乎上帝。 

o 当我们面对许多人的指责时，我们要省察自己的良心，如果我们的良心是平安的，那么我

们就知道上帝是站在我们这边。虽然祂没有马上制止恶人的攻击，但在时候满足时，祂必

使恶人的一切计谋归于虚空。 

诗 4:3你们要知道，耶和华已经分别虔诚人归他自己；我求告耶和华，他必听我。 

 你们要知道，耶和华已经分别虔诚人归他自己: 

o 大卫之所以那么大胆及确定地否定敌人的计划及设想，不是因为他有特别的优点或是能力，

而是因为他已经是上帝所拣选的，大卫的国度并不是他用野心来强占的，而是上帝所赐于

他的。所以一切敌对大卫作王的，都是敌对上帝自己的。 

 我求告耶和华，他必听我: 

o 大卫坚信上帝的信实，祂所选立的，祂必持守到底。 

o 如果我们是上帝所拣选，所重生的儿女，上帝并没有应许我们，无论我们作什么坏事，祂

都会将这些恶事变成好事，或是看为是好事，而是应许我们一颗永不丢失的信心，以致每

当我们犯罪跌倒的时候，我们能够凭祂所赐的信心，相信上帝的怜悯，以致我们可以真诚

地来到上帝的面前祈求赦免，祂也必向我们施恩。 

诗 4:4你们应当畏惧，不可犯罪；在床上的时候，要心里思想，并要肃静。 

 你们应当畏惧，不可犯罪: 

o 大卫规劝他的敌人向上帝悔改，因为他们所行的，不是事奉上帝的事，而是在犯罪，得罪

上帝的事。 



 他指出敌人之所以能够那样狂傲地行恶，是因为他们心中没有畏惧，他们无知地以

为自己只是在迫害一个人，其实他们是在与上帝作对，他们以为可以用口头的热忱

欺骗上帝，其实上帝是检察人心灵的审判官。 

o 这里也是保罗在以弗所书 4:26 ‘生气却不要犯罪，不可含怒到日落’ 根据七十直译本引用

的经文。 

 保罗教导以弗所教会的信徒，以其和你的邻舍发怒，不如向自己发怒，最起码那可

以免除我们犯罪。 

 当我们要向人发怒的时候，我们要自省，我们就必会看见自己的罪比别人更大，我

们就会畏惧，也会对自己生气。 

 在床上的时候，要心里思想，并要肃静: 

o 大卫也规劝他们在惧怕及停止犯罪之后，他们要学习面对自己，在独处的时候，思想自己

所犯的罪，并且愿意真心的回转，不再以作乱来抵挡上帝的旨意。 

o ‘在床上的时候’，是指这些敌人夜间独自一人的时候。 

 在日间的时候，他们的身边都围绕着许多的人，许多从人来的建议及说话，使他们

没有真正反省自己心思的时间。有时在人面前为了自己的 ‘面子’，而常常拒绝在人

面前认错，有时他们也会被人的奉承所冲昏了理性。 

 在夜间独处的时候，往往人会比较愿意诚实地面对是非，面前自己的错误。 

诗 4:5当献上公义的祭，又当倚靠耶和华。 

 当时大卫被迫逃难，会幕及约柜落在敌人的手中，这些假冒为善的人就以会幕及约柜为夸口，而

认为大卫是被上帝所丢弃的人，因为他没有约柜的同在。 

 大卫挑战他们，如果他们所献的祭是上帝所悦纳的，他们就必须出自真诚的心，行出上帝公义的

要求，不然他们只会遭惹上帝的忿怒。 

 并且他们必须停止依靠那些外在的事物，而从内心真正倚靠上帝。 

o 耶 7:4你们不要倚靠虚谎的话，说：『这些是耶和华的殿，是耶和华的殿，是耶和华的

殿！』 

诗 4:6-7有许多人说：谁能指示我们什么好处？耶和华啊，求你仰起脸来，光照我们。你使我心里

快乐，胜过那丰收五谷新酒的人。 

 有许多人说：谁能指示我们什么好处: 

o 大卫将自己与那些假冒为善的世俗人分开，他们虽然勤劳地在会幕里事奉，但他们心中所

追求的，却是世俗的各种好处。 

o 大卫却单单满足于上帝对他的喜悦，虽然他在世上生活如客旅，他心中所想往的，是永远

与那喜悦他的上帝同住的日子。 

 耶和华啊，求你仰起脸来，光照我们，你使我心里快乐: 

o 仰脸及光照，表示上帝向我们显示祂对我们的喜悦，这是圣灵在上帝儿女心中的工作，祂

使我们的良心平静，并以上帝的喜乐充满我们的心，使我们知道也经历上帝对我们的喜悦。 

o 信徒在世上生活，也需要物质，所以他们会尽本份工作，满足于上帝所赐于他们的，虽然

他们没有世人丰富的五谷新酒，但是他们心里却能处处感受到天父慈爱的看顾，所以他们

的心常被上帝对他们的喜悦所充满。 

诗 4:8我必安然躺下睡觉 (I will sleep as togather) ，因为独有你耶和华使我安然居住。 

 最后，上帝对大卫的喜悦，不仅使他的心充满上帝的喜乐，也使大卫在敌人面前平静安稳，虽然

他独自一人睡觉，但因为有上帝的看顾，大卫的身边好像有许多的护卫看管保护他。 

 


