
4 月 4 日 2021 年，苏黎士活泉教会复活节主日，约翰福音 20:1-18 

• 基督有神人两性，祂的肉身从死里的复活，是我们与上帝和好的保证。 

• 基督以祂的身体代表教会，祂身体的复活，证明祂已经为教会‘赚取’了公义，并与教会分享了公

义的赏赐，就是生命。 

• 上帝借着使基督从死里复活，向世界宣告基督是上帝的爱子，也向我们保证上帝对我们的赦免和

收纳。 

前一段经文： 

太 28:1/可 16:1-2/路 23:55-24:1  

• 福音书作者记载，妇女们在安息日后的第一天清晨，来到基督的坟墓，要用香料膏抹基督的身

体。用香料膏抹死人，是当时犹太人用来表达，盼望将来死人复活的习俗。 

太 28:2-4/可 16:3-5/路 24:2-4 

• 从福音书作者的记载可以推论，那个大石头在妇女们来到坟墓前已经被辊开了，看守的士兵们没

有为难她们，因为守卫在她们来到坟墓前都已经逃跑了，妇女们是在进入坟墓寻找基督的尸体

时，才看见显现的天使对她们说话。 

太 28:5-10/可 16:6-8 /路 24:5-11 

• 上帝立刻借着天使以基督死里复活的消息，安慰妇女惧怕的心，并向她们宣告平安，因为上帝在

基督里已经与人和好了。当圣灵在她们的心中动工时，她们就想起了基督受死前的许多预言和教

导。 

• 天使吩咐门徒从耶路撒冷回到加利利，在那里等候基督向他们和许多其他人显现，因为基督体贴

门徒的软弱，让他们回到自己熟悉的家乡，不因留在耶路撒冷而时刻担心害怕他们会被犹太人和

罗马兵丁迫害。 

 

约 20:1-2七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，看见石头从坟墓挪

开了，就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，对他们说：「有人把主从坟墓里挪了去，我们不

知道放在那里。」 

• 有人可能会问，为什么上帝将基督救恩成全的宣告，暂时交给了这群妇女，并赐给了她们最高的

尊荣，让她们成为了第一批传报好消息的人，而不是其他的门徒，或是那些当时在犹大人社会里

有高尚身份和地位的人？ 

o 虽然基督在受难前已经多次向门徒预言将要发生的事，但是门徒在看见基督受死时，信心

没有因基督的应许而坚定，反而因不能达成自己的野心而跌倒。  

▪ 今天许多人离开教会，离弃基督信仰，不是因为上帝有任何不公义，或不真实的变

化（上帝的属性不是人能够证明或是否定的）；而是因为他们发现，相信跟随基督

并不能获得那些在基督以外所期盼的事，所以他们就因信心软弱而跌倒了。 

o 当时的宗教领袖也是顽梗及心灵全然蒙蔽的人，他们的内心已经被世俗的野心充满，不能

领悟基督的教导和神迹，所以不能成为基督复活的见证人。 

• 因此，基督乐意使用一群软弱的妇女，暂时成为自己的见证人，以致上帝的荣耀在软弱的人身上

得到更加大的彰显。 



o 林前 1:27上帝拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧； 又拣选了世上软弱的， 叫那强壮

的羞愧。 

• 虽然使徒约翰只提到抹大拉的马利亚；但是我们从其他的福音书知道，当时还有其他妇女与抹大

拉的马利亚，一同到基督的坟墓那里。 

o 约翰记载，后来抹大拉的马利亚对门徒说话时，她是用‘我们’（复数）来表达当时看见空

坟墓的见证人。 

• 在时间上，约翰说抹大拉的马利亚在清早的时候出去；我们也从其他的福音书知道，这些妇女是

在安息日结束（星期六日落后），就开始做预备的工作，在天还黑的时候就已经出发，在她们到

达坟墓前，天已经破晓了。 

• 在约翰的叙述中, 抹大拉的马利亚只是将所看见的事告诉了彼得和约翰；而路加却记述，抹大拉

的马利亚告诉了十一个使徒，并且他们认为抹大拉马利亚的话是无稽之谈（路 24:10-11）。 

o 路 24:10-11 那告诉使徒的就是抹大拉的马利亚和约亚拿，并雅各的母亲马利亚，还有与

他们在一处的妇女。他们这些话，使徒以为是胡言，就不相信。 

• 其实我们可以从之后的经文明白，约翰不提其他的使徒的原因，主要是他要描述之后约翰和彼得

到坟墓去找基督的事。 

o 可能其他九个门徒由于害怕而没有去到坟墓那里，因为人多就很容易被罗马兵发现。 

o 虽然他们在一开始听到抹大拉的马利亚的话，就感到非常震惊，心里也因内疚而轻视抹大

拉马利亚的见证，但是后来彼得奋勇而起，约翰和彼得就决定跑到坟墓那里看个究竟。 

 

约 20:3-5 彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。两个人同跑，那门徒比彼得跑的更快，先到了坟

墓，低头往里看，就见细麻布还放在那里，只是没有进去。 

• 虽然门徒当时的信心几乎消失，但因为他们都是基督所爱的门徒，圣灵就基于基督的代求，持守

了他们的信心。 

o 他们冒生命危险到坟墓去，并非出于好奇心的热忱，而是他们的心里还存有信心的种子，

虽然这种子一度被他们的肉体抑制，以致他们没有觉察到自己心里还有信心，但是圣灵常

隐秘地在上帝儿女心里作坚忍的工作。 

• 尽管彼得不是跑的最快的那个门徒，但是他是第一个进到坟墓里面的门徒，因为彼得的信心在他

愿意寻求基督的过程中，越来越苏醒。 

o 我们从这事知道，有很多人最后所领受的恩赐，将会胜过他们起初所领受的；同时我们也

看到，许多人在起初的信仰阶段充满热情，及至面临争战时就退缩了。 

• 就见细麻布还放在那里： 

o 细麻布被留在坟墓里，是要向门徒见证，基督的身体不是被人移走，因为基督的朋友不会

将基督身体的遮盖剥去以致羞辱祂，那些想毁坏基督身体的仇敌也没有必要那样做。 

 

约 20:6-7西门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还放在那里，又看见耶稣的裹头巾没

有和细麻布放在一处，是另在一处卷着。 



• 约翰在这里说，有一块布裹住了基督的头，而不是天主教所宣称的，基督整个身体是用一块细麻

布裹的，他们还大胆地将它展示给信徒看，并荒谬地称它为“神圣的裹尸布”。 

 

约 20:8-10 先到坟墓的那门徒也进去，看见就信了。（因为他们还不明白圣经的意思，就是耶稣必

要从死里复活。）于是两个门徒回自己的住处去了。  

• 看见就信了： 

o 虽然当时两个门徒没有将基督的话与所看见的事连接起来，但是他们的心已经开始产生更

高的意念，以致不再关心抹大拉的马利亚所关心的尸体。由此可见，门徒是基督所预备最

终作为基督福音的见证人。 

• 因为他们还不明白圣经的意思，就是耶稣必要从死里复活： 

o 他们当时所亲眼看见的事，就是先前基督常常亲口告诉他们的事，然而他们心里还是存有

疑惑。 

o 约翰责备自己和门徒，不仅忘记了基督的话，而且还不相信上帝在旧约圣经所预言的事。 

▪ 我们可以从使徒后来为基督复活作见证时，所引用的旧约经文为例子： 

• 使 13:34 论到神叫他从死里复活，不再归于朽坏，就这样说：我必将所应

许大卫那圣洁、可靠的恩典赐给你们。（赛 55:3） 

• 使 2:31-32 就预先看明这事，讲论基督复活说：他的灵魂不撇在阴间；他

的肉身也不见朽坏(诗 16:10)。这耶稣，神已经叫他复活了，我们都为这事

作见证。  

• 使 2:34-36 大卫并没有升到天上，但自己说：主对我主说：你坐在我的右

边，等我使你仇敌作你的脚凳(诗 110:1)。「故此，以色列全家当确实的知

道，你们钉在十字架上的这位耶稣，神已经立他为主，为基督了。」 

▪ 因此，每当我们发现自己不认识基督时，就应该承认那是我们疏忽的结果，因为我

们没有从圣经中，获得我们所该获得的益处。 

 

• 两个门徒回自己的住处去了: 

o 当他们回住处时，心里仍然存有许多疑惑，约翰说他们对基督的复活有了某种混淆的想

法。他们的信心有点恍惚，直到他们信心因基督的显现而得到更加完全的坚固。 

o 基督当时没有立刻向他们显现，是因为门徒的心里仍然迷糊，所以任何神迹都不会对他们

的信心有什么益处。 

 

约 20:11 马利亚却站在坟墓外面哭。哭的时候，低头往坟墓里看， 

• 马利亚却站在坟墓外面哭： 

o 当时两个门徒的信心稍微被提升，就离开坟墓。只是抹大拉的马利亚和其他妇女，仍然陷

在忧伤里，她们守在坟墓那里，因为她们心里仍然存有一些迷信的想法及错误的情感。 

 

约 20:12 就见两个天使，穿着白衣，在安放耶稣身体的地方坐着，一个在头，一个在脚。 



• 就见两个天使: 

o 我们看到，基督是何等宽容抹大拉的马利亚和她同伴信心的软弱，祂不仅差派天使向她们

显现，预备她们的信心，之后又亲自向她们显现。 

• 穿着白衣： 

o 这里不是强调衣服的颜色，而是指天使属天的气质，及上帝荣耀的象征。 

o 基督差派荣耀的天使，将上帝的荣耀带到了被犹太人看为不洁的坟墓里，这不仅要除去十

字架的羞辱，而且要彰显基督已经得胜了死亡，就是最大的仇敌。 

 

约 20:13 天使对他说：「妇人，你为什么哭？」他说：「因为有人把我主挪了去，我不知道放在那

里。」  

• 妇人，你为什么哭: 

o 我们从其他福音书中可以看到，天使和妇女们说了很长时间的话，然而约翰只是简要地概

括了他们所谈的内容。 

o 我们从马太福音 28:5-6/马可福音 16:6/路加福音 24:5-6a看到，天使与妇女的谈话中，

有责备也有安慰，天使责备抹大拉的马利亚过多的哭泣，但同时也将喜乐带给她，因为基

督已经复活了。 

 

约 20:14 说了这话，就转过身来，看见耶稣站在那里，却不知道是耶稣。  

• 看见耶稣站在那里： 

o 也许有人会惊讶，既然抹大拉的马利亚与基督是如此熟悉，她怎么可能犯了那么大的错

误，竟然认不出基督？有些人猜测抹大拉的马利亚认不出基督的原因是，基督变了形体。 

o 我们从路加对另外两个门徒在往以马忤斯路上，遇见基督的记载中可以知道(路 24:13-

35)，门徒和抹大拉的马利亚认不出基督，是因为他们“眼睛迷糊”（their eyes were 

kept from recognizing him） 。 

▪ 路 24:16 只是他们的眼睛迷糊了，不认识他。 

o 他们不是因有任何眼疾而认不出复活的基督，也不是因为基督变了形体，而是他们的信心

仍然没有预备好来领受基督荣耀的神迹。 

▪ 在他们的信心被基督的话苏醒，心灵的眼睛被圣灵打开后，基督就使他们的肉眼见

证了祂的荣耀。 

▪ 林后 5:16-17 所以，我们从今以后，不凭着外貌认人了。虽然凭着外貌认过基

督，如今却不再这样认他了。若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变

成新的了。 

o 在抹大拉的马利亚身上，我们看到了自己经常犯的错误，就是尽管基督的作为是每时每刻

在我们身上显明的，但是因为我们心灵的模糊，导致我们在经历基督神迹时，没有获得任

何属灵的益处。 

 

约 20:15 耶稣问他说：「妇人，为什么哭？你找谁呢？」马利亚以为是看园的，就对他说：「先

生，若是你把他移了去，请告诉我，你把他放在那里，我便去取他。」 



• 我们看到，抹大拉的马利亚仅仅想要得回基督的尸体，将它放回在坟墓里，然而她忽略了一件最

重要的事，就是基督复活的应许。 

 

约 20:16 耶稣说：「马利亚。」马利亚就转过来，用希伯来话对他说：「拉波尼！」（拉波尼就是

夫子的意思。）  

• 耶稣说：马利亚！ 

o 基督先前已经对抹大拉的马利亚说话，然而那时基督就像个抹大拉的马利亚素不相识的

人。现在基督以主的身份直呼其名，正如我们先前看到经上所说的：“好牧羊人按着名叫

自己的羊”（约 10: 3）。 

▪ 约 10:3 看门的就给他开门；羊也听他的声音。他按著名叫自己的羊，把羊领出

来。 

o 基督的声音进入了抹大拉的马利亚心中，坚固了她的信心，唤醒了她的理智，那时，基督

开启了她的眼睛，使她认出基督，并且立即降服在基督脚下。 

▪ 在抹大拉的马利亚的身上，我们认识自己蒙呼召的真相，就是唯有基督先认识我

们，亲密地邀请我们，我们才得以真正认识祂。 

• 拉波尼： 

o ‘拉波尼’一词不仅表示恭敬，而且表达抹大拉的马利亚因相信而顺服，以致立即将基督当

得的荣耀归给祂，承认基督是主，并宣告自己是基督的门徒。 

 

约 20:17-18 耶稣说：「不要摸我，因我还没有升上去见我的父。你往我弟兄那里去，告诉他们

说，我要升上去见我的父，也是你们的父，见我的神，也是你们的神。」抹大拉的马利亚就去告诉

门徒说：「我已经看见了主。」他又将主对他说的这话告诉他们。   

• 不要摸我(Do not cling to me)： 

o 马太记载，基督允许妇女们抱住祂的脚，后来也吩咐多马摸祂的伤口，所以基督吩咐抺大

拉的马利亚不要摸祂，关键不在于，基督复活后的身体有什么神秘不可被摸的原因，而是

基督知道人内心所怀的意念。 

▪ 如果基督为了除去门徒和妇女的疑惑，祂当然不会禁止他们摸祂复活后的身体。 

▪ 然而，当时抺大拉的马利亚，是因找不到基督的尸体而十分忧伤，所以她一看见复

活的主，就想要抱着基督的脚，以致基督不再离开，于是基督就纠正她的错误。 

• 因我还没有升上去见我的父： 

o 基督说这些话，是吩咐抺大拉的马利亚要克制自己的情感，直到祂被接到天上的荣耀里。 

▪ 因此，基督教导她，祂自己荣耀复活的目的，是要升到天上，使上帝拯救教会的心

意成全，而不是重回到门徒当中，与他们一起生活，也不是在这世界作王。 

▪ 因此，直到基督升到天上，坐在父的右边，基督荣耀复活的目的才被成全。 

o 从此，基督不再以肉身与门徒同在，而是借着圣灵与所有信徒同在；信徒也不再凭肉眼认

识基督，而是凭上帝所赐的信心仰望坐在父神右边的基督。 



▪ 西 3:1-2 所以，你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在神

的右边。你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

• 你往我弟兄那里去： 

o 我们从抹大拉的马利亚之后去告诉门徒的行动，明白基督的意思，不是指自己肉身的堂兄

弟和亲戚。 

o 抹大拉的马利亚被差往门徒那里去，是为了责备他们迟钝的信心，因为上帝的儿子已经那

么长时间对他们谆谆教导，然而他们的进步却那么微小。 

▪ 门徒曾经被基督指派为众人的教师，基督称他们为世上的光(太 5:14)及世上的盐

(太 5:13)，但他们却背弃了基督的呼召。 

▪ 太 5:13-14 「你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫他再咸呢？以后无用，不过

丢在外面，被人践踏了。你们是世上的光。城造在山上是不能隐藏的。 

• 我要升上去见我的父： 

o 基督教导门徒不要单单专注于复活的神迹本身，而要看得更远，直到他们凭信心的眼睛进

入属灵的国度，来到荣耀的上帝面前。 

• 也是你们的父，是你们的神： 

o 基督说这话，是为了除去门徒因祂肉身的离开而生发的忧虑和悲伤。基督与长兄的身份对

门徒说话，向他们保证了天父对他们的爱。 

o 虽然按本性来说，基督是上帝永恒的爱子，是三位一体上帝的第二位格，但是基督愿意将

我们与祂的人性结合，好让我们在基督里成为天父所收纳的儿女，也让我们在基督里经历

上帝的大爱，并承受永生。 


