
2022 年 5月 1 日，苏黎士活泉教会主日敬拜。诗篇 Psalm28:1-9 

• 大卫蒙上帝的帮助从极大的危险中被拯救出来后，写下他在艰难中曾经向上帝许的愿，及他对上

帝的感恩和赞美，激励与劝导信徒效法他的榜样。 

 

诗篇 28:1耶和华啊，我要求告你！我的磐石啊，不要向我缄默！倘若你向我闭口，我就如将死的

人一样。 

Zu dir, Herr, rufe ich; mein Fels, wende dich nicht schweigend ab von mir, damit ich nicht denen 

gleich werde, die in die Grube hinabfahren, wenn du dich verstummend von mir abwendest! 

• 耶和华啊，我要求告你： 

o 大卫首先宣称：他要单单依靠上帝的帮助，这表明他的信心和真诚。 

▪ 虽然每个人处处都受众多的不安折磨，但是在一百人当中几乎没有一个人愿意真诚

地求助于上帝。 

▪ 几乎所有人都让他们的良心背负着罪疚感，以致他们从来没有经历过上帝恩典的能

力引导他们谦卑地求助于上帝；所以他们在困难中要不是傲慢地咬牙切齿，就是心

中充满无益的抱怨，或者在痛苦中颓丧气馁，屈服于绝望。 

• 我的磐石啊，不要向我缄默： 

o 大卫更充分地表明：他不仅在衰微和平安时，而且在面临最剧烈的试探时，他都信赖上帝

的帮助。 

• 倘若你向我闭口，我就如将死的人一样： 

o 大卫在将自己比作死人时，他间接表示他的艰难是多么大。 

o 大卫说：“如果袮离弃我，我就一无是处；如果袮不救助我，我就灭亡。”大卫承认他无能

帮助自己，并弃绝来自世界的一切帮助，他单单求助于上帝。 

o 圣经告诉我们：当上帝开始怜悯我们时，祂就会赐给我们信心，激动我们向祂祈求；以便

祂借着应允我们的恳求，向我们显示祂重视真信徒救恩。 

 

诗篇 28:2 我呼求你，向你至圣所举手的时候，求你垂听我恳求的声音！  

Höre die Stimme meines Flehens, wenn ich zu dir rufe, wenn ich meine Hände aufhebe zum 

Sprachort deines Heiligtums. 

• 我呼求你，求你垂听我恳求的声音！： 

o 虽然大卫深陷于焦虑和恐惧，但他不是冷淡地祷告，而是带着燃烧的激烈渴望祷告：就像

那些在悲伤压力下的人，激烈地哀求。 

• 向你至圣所举手的时候： 

o 从古至今，人举手祷告是一种常见的做法，他们用明显的姿势显示：他们的心思单单对准

上帝。 

o 然而，大卫在这里没有说：他向天举手；而是说：他向圣所举手，好让他借助于圣所更容

易地升到天上。 



o ‘圣所’是指会幕或圣殿的内室，或至圣所，那里有约柜。 

▪ 大卫没有被迷信地束缚于外在的圣所，而是大卫不忽视上帝在他软弱时借着表征物

为他所提供的帮助。 

▪ 既然上帝曾经在旧约时期借着圣殿作为祂恩约的保证和记号；大卫就在圣殿看到了

上帝应许的恩典之临在，好像在一面镜子里呈现了出来。 

o 正如现在的信徒，如果他们希望有上帝亲近他们的感觉，就应该立刻将他们的信心对准基

督：祂以道成肉身的方式降临到了我们这里，以便将我们提升到圣父面前。 

• 求你垂听我恳求的声音： 

o 上帝不仅从圣所发出了圣言，祂也在圣所中应允了祂子民的祷告：借此向祂的子民见证祂

的恩惠临在他们中间。 

• 简而言之，大卫将自己视为一个死人，直到上帝向他施恩，应允他的祈求。 

 

诗篇 28:3 不要把我和恶人并作孽的一同除掉；他们与邻舍说和平话，心里却是奸恶。  

Lass mich nicht weggerafft werden mit den Gottlosen und mit den Übeltätern, die friedlich reden 

mit ihren Nächsten und doch Böses im Sinn haben! 

• 不要把我和恶人并作孽的一同除掉： 

o 大卫没有认为：上帝不加区分无理地愤怒人，将义人和恶人混在一起，不加区别地使他们

灭亡。大卫心存美好的盼望，因为他知道：上帝必按照每个人应得的报应来施行审判，这

是上帝独有的特权。 

o “作孽的人”是指人完全沉溺于罪恶。虽然上帝的儿女有时会跌倒，犯罪；但他们却不喜欢

自己的罪行；相反的，对上帝的敬畏会激励他们悔改。 

• 他们与邻舍说和平话，心里却是奸恶： 

o 那些人以友谊为借口不忠地欺骗了敬虔的人，他们的邪恶是：他们用他们的口声明一件

事，而他们的心里却存有非常不同的一件事。 

o 因此，这个真理提醒我们：那些用花言巧语就像用毒药一样，攻击单纯粗心者的人，在上

帝眼中是最可憎的。 

 

诗篇 28:4 愿你按著他们所做的，并他们所行的恶事待他们。愿你照著他们手所做的待他们，将他

们所应得的报应加给他们。 

Gib ihnen nach ihrem Tun und nach der Bosheit ihrer Handlungen; gib ihnen nach den Werken 

ihrer Hände, vergilt ihnen, wie sie es verdient haben! 

• 大卫所说的那些恶人不是一次，不是在短时间内，也不是以一种方式违背律法；而是他们已经继

续不断地作恶很久，以致他们的胆大妄为再也无法被忍受了。 

o 当我们看到不敬虔的人无限度、无止境地继续作恶，好像上帝对他们的恶行睁只眼闭只眼

时：这对教会来说是十分棘手及剧烈的试探。 

• 因此，当大卫在“他们所做的”加上“他们所行的恶事”，及“他们手所做的”时，我们看到这节经文

一点也没有多余：大卫三次祈求上帝按公义审判他们，使他们得到他们所应得的报应。 

o 首先，如果我们的肉体激动我们寻求报复；这种欲望在上帝眼中无疑就是邪恶的。 

▪ 因为上帝不仅禁止我们为报复人身伤害，而祈求降祸于我们的仇敌；而且那一切源



于仇恨的欲望一定只能是出于恶者的。 

▪ 大卫不是被自己个人的忧患激怒去咒诅他的仇敌灭亡；而是他在祷告中，依靠圣灵

的能力，弃绝肉体的情欲，以便他能按照上帝的心意祈求。 

▪ 因此，任何人在扬言要向恶人报复前，他必须先摆脱自己心思中一切不恰当的情

感。 

o 其次，我们必须谨慎地行事，以致可憎的罪恶不驱使我们过度热心。这个总原则是：我们

应当热忱地为全人类的福祉而努力。 

▪ 因此，我们不仅会让路给上帝的怜悯运行，而且会希望那些看来顽固地冲向自己灭

亡的人悔改。 

• 总之，大卫摆脱每一种邪恶的情欲，又被赐予辨别和判断的灵：与其说他在祷告中为自己辩护，

不如说他是为上帝的公义辩护。 

o 因此，大卫借着这个祷告进一步提醒自己和信徒：虽然恶人可以在一段时间内放任自己犯

各种罪行而不受惩罚，但是他们最终必须站在上帝的审判台前。 

• 简而言之，大卫这样祷告是为上帝的荣耀，而非为自己的事，因为他确信：上帝要刑罚那些迫害

祂教会的人。因此，我们看到上帝应允了大卫的祈求，就知道他的祷告没有违背爱神爱人的诫

命。 

 

诗篇 28:5 他们既然不留心耶和华所行的和他手所做的，他就必毁坏他们，不建立他们。  

Denn sie achten nicht auf die Taten des Herrn, noch auf das Werk seiner Hände; er möge sie 

zerstören und nicht bauen! 

• 他们既然不留心耶和华所行的和他手所做的： 

o 大卫揭开了那些恶人不敬虔的根源，他说：不敬虔的人那么大胆地作恶；因为当他们这样

放纵自己的仇恨，犯各种罪恶时，他们认为自己与上帝毫无关系。 

▪ 当良心刺痛他们时，他们就用虚假的盼望安慰自己，最后顽固地使自己刚硬到麻木

不仁。他们故意否认上帝已经指派了大卫为王，以便更大胆地迫害他。 

▪ 不敬虔的人不顾后果地走自己的道路：不管他们遇到什么抑制他们狂热的事，他们

都将这些事踩在脚下。 

o 因此，让我们学习仔细地思量：上帝所施行的审判正好是祂公义地治理人类的证据。 

▪ 虽然万物会在混乱中挤作一团，但即使在最大的黑暗中，上帝也从来没有停止借着

公义的审判给予一些祂护理的记号。祈求圣灵在苦难中将上帝儿女信心的眼睛导向

天上，去思量上帝隐秘的审判。 

o 当上帝的儿女被不公正地激怒时，他们因相信苦难是上帝为了使爱上帝的人得益处的护理

作为就能忍耐。当教会看到这世界的事务都处于骚乱和混乱的状态时，他们因相信上帝仍

然崇高地坐在天上统管万有就感到安慰。 

▪ 这是抑制我们肉体情欲，拯救我们脱离抱怨和报复行为一条非常合适的‘勒马绳’。 

• 他就必毁坏他们，不建立他们： 

o 大卫祈求：让恶人被打败，以致不再兴起，或恢复他们以前的状态。 

▪ 玛 MALEACHI 1:4 以东人说：「我们现在虽被毁坏，却要重建荒废之处。」万军



之耶和华如此说：「任他们建造，我必拆毁；人必称他们的地为『罪恶之境』；称

他们的民为『耶和华永远恼怒之民』。」 

▪ Wenn aber Edom sagt: »Wir sind zwar zerstört, wir wollen aber die Trümmer 

wieder aufbauen!«, so spricht der Herr der Heerscharen: Sie mögen bauen, ich 

aber werde niederreißen; und man wird sie nennen: »Land der Gesetzlosigkeit« 

und »das Volk, über das der Herr ewiglich zürnt«. 

• 因此，为了避免我们因无可救药而被上帝永远毁灭；让我们学会唤醒自己的心思，时常思量上帝

的作为：好使我们被教导敬畏上帝，在忍耐中坚忍，在敬虔中长进。 

 

诗篇 28:6 耶和华是应当称颂的，因为他听了我恳求的声音。 

Gelobt sei der Herr, denn er hat erhört die Stimme meines Flehens! 

• 耶和华是应当称颂的： 

o 大卫为上帝的怜悯而感谢上帝。 

• 因为他听了我恳求的声音： 

o 大卫在危险中专心地祷告了；现在他用这个感恩教导我们：他的祷告没有徒然。 

o 因此，每当上帝的子民诚实真诚地寻求上帝时，上帝就乐意给他们带来帮助。 

• 简而言之，大卫在心里感受到了上帝帮助的保证，所以他张开了口来颂赞上帝。 

 

诗篇 28:7 耶和华是我的力量，是我的盾牌；我心里倚靠他就得帮助。所以我心中欢乐，我必用诗

歌颂赞他。 

Der Herr ist meine Stärke und mein Schild; auf ihn hat mein Herz vertraut, und mir wurde 

geholfen. Darum frohlockt mein Herz, und ich will ihm danken mit meinem Lied. 

• 所以我心中欢乐，我必用诗歌颂赞他： 

o 大卫说：他要在自己的喜乐中加入自己的感恩见证。 

▪ 大卫信心的祷告不是徒然的；因为他在经历中发现：上帝拥有无所不在的能力来保

护祂的仆人，上帝一直都喜爱他。 

o 因此，大卫承诺：他不会忘记上帝，他会感谢上帝。 

  

诗篇 28:8 耶和华是他百姓的力量，又是他受膏者得救的保障。 

Der Herr ist ihre Stärke und die rettende Festung seines Gesalbten. 

• 耶和华是他百姓的力量： 

o 上帝一直是大卫的力量；因为上帝已经保佑了大卫的军队，使他们战胜了仇敌。 

▪ 虽然上帝使用了人的手和劳力，但是他将胜利单单归于上帝。 

o 如果上帝所使用的工具，最终被人推崇，以致上帝的荣耀被遮蔽；我们就大大地得罪了上

帝。然而，在教会中没有比这更普遍的罪了。  

• 又是他受膏者得救的保障： 

o 这就是‘膏抹’一词的意思；因为上帝若没有指派大卫为王，又白白地收纳他为嗣子；上帝

就不会喜爱大卫，胜过喜爱扫罗。 



▪ 从上帝借着撒母耳的手膏抹大卫那时起，上帝就从未停止帮助大卫；而是以无数的

方式拯救大卫，直到上帝在大卫身上成就了祂恩典的作为。 

o 上帝赐给我们的一切福分之泉源：是源于上帝已经在基督里拣选我们，并在基督里呼召我

们参与祂的工作。让我们满足于上帝呼召我们的合法性；对我们事务的幸福结局，心常存

美好的盼望。 

 

诗篇 28:9 求你拯救你的百姓，赐福给你的产业，牧养他们，扶持他们，直到永远。 

Rette dein Volk und segne dein Erbe; und weide und trage sie bis in Ewigkeit! 

• 大卫指出：他关心的事物是整个教会的幸福：他既不是为自己而活，也不是为自己作王；而是为

全体百姓的幸福，作教会的牧人。 

• 在这一点上，大卫宣称自己是上帝圣子的表征。上帝在大卫身上将祂恩典的持续运行摆在我们面

前；所以大卫像一面镜子，将基督的恩惠显给我们看。 

• 只是我们必须谨慎：好使我们对基督的顺服与上帝对我们慈父般的爱相称，好使上帝承认我们有

祂爱子基督的形象，以致让我们成为祂的子民和产业。 

 


