
2023年 12月 17日，苏黎士活泉教会主日敬拜。诗篇 Psalm39:1-6 

大卫在这首诗篇中向上帝承认他肉体的软弱：就是当他的心被极度痛苦的忧愁侵扰时，他的意念就倾向人的

罪性。虽然他很努力地克制自己的情绪；但是他的痛苦迫使他过于激烈地说话，向上帝发出了有罪的抱怨。 

 

诗篇 39:1 （大卫的诗，交与伶长耶杜顿。）我曾说：我要谨慎我的言行，免得我舌头犯罪；恶人在我面前

的时候，我要用嚼环勒住我的口。 

• 我曾说：我要谨慎我的言行： 

o 虽然大卫已经以忍耐制服了自己的情绪，并决心在敌对他的人面前保持沉默；但是他的忧愁强烈

到，迫使他违背了自己的决心，最终他屈服于过度的忧愁。 

▪ “我说”常用来表示心里的意图，因此，有时会加上‘心里’一词。  

▪ 因此，大卫并非在人面前炫耀他有坚不可摧及坚定不移的决心；而是说他在上帝面前借着

不断默想上帝的应许，使信心变得坚强，并做好充分的准备，忍受所受的试探之攻击。  

o 我们看到大卫是那么一心想要操练自己的警觉性：因为他意识到自己的软弱，也深知撒旦的诡计

多端。因此，大卫左顾右盼，四面警醒；免得试探在他没有察觉地情况下从任何一方偷袭他，甚

至直达他的内心。 

• 免得我舌头犯罪： 

o 然而，没有什么比舌头更油滑、更松散的，所以大卫说：他竭力谨慎地控制自己的情感，甚至不

让自己的口轻易地说任何话，以致点燃了他内心急躁的火苗。 

• 恶人在我面前的时候，我要用嚼环勒住我的口： 

o 大卫在那些不敬虔的人目前隐藏了他的忧愁，免得给恶人亵渎上帝的机会。 

▪ 因为当这些恶人一看到上帝的儿女在苦难的重压下失败时，他们就傲慢地爆发出对上帝儿

女的嘲笑，这等于对上帝的藐视。 

o 当大卫看到恶人掌权、行使权柄、被高举尊荣、义人被掠夺、嘲笑与践踏时；他决心不在恶人的

面前表达自己的不满，而是谦卑地忍受贫穷和羞辱，因为他将公义的审判交给上帝。 

o 让我们学习大卫的榜样：每当困难扰乱我们时，要热切地努力节制自己的情感；免得对上帝不敬

虔的表达，从我们口中溜出来。 

 

诗篇 39:2 我默然无声，连好话也不出口；我的愁苦就发动了，  

• 我默然无声： 

o 大卫借着他沉默的行为显示他不愿意得罪上帝的决心，这是他忍耐的独特表现。 

• 连好话也不出口： 

o 虽然大卫基于公平及公正的理由和动机，有足够的能力为自己辩护；但他还是选择克制自己，不

在这些恶人面前表达自己的意愿。 

o 大卫没有在恶人面前见证上帝的公义，并不是大卫因害怕而妥协了自己的立场；而是大卫知道圣

灵在当时并没有感动他那样做。在这种的情况，如果大卫执意要为自己的权利辩护，他就会使自

己陷入于无节制忧愁的试探中。 

• 我的愁苦就发动了： 

o 虽然他大卫这样抑制了自己一段时间；但他强烈的忧愁最终冲破了他为自己的舌头设置的一切障

碍。 

 

诗篇 39:3 我的心在我里面发热。我默想的时候，火就烧起，我便用舌头说话。  

• 我的心在我里面发热： 

o 现在，大卫用一个比喻来描述他极大的忧愁。大卫告诉我们：他的忧愁在他内心的压抑下，变得

更加激烈，以致他最终失去对自己情绪的控制。 

• 我默想的时候，火就烧起： 



o 当一个人越奋发地决心要顺从上帝，并竭尽全力操练忍耐时；他就会发现自己会被更强烈的试探

攻击。 

▪ 一个随心所欲的人，通常会有“自由自在”的错觉：因为当他们沉溺于虚妄的幻想时；他们

会感到自己似乎是享有无拘无束的自由，没有什么事情是他们做不到的，也没有什么话是

他们不可说的。 

▪ 当一个敬虔的人竭力抵挡虚妄想象的影响，并力图将自己奉献给上帝，渴望将自己的心提

升到上帝那里时；他们就会突然发现自己的肉体产生强大的反抗，以致心灵陷入极大的混

乱。 

• 我便用舌头说话： 

o 在这节经文的最后，大卫承认：他经过了剧烈的争战后；最终他失败了，他允许愚昧和欠思虑的

话从他的口中说出。 

▪ 大卫的经历教导我们：每当试探临到我们时；我们就应该及时来到上帝翅膀的荫下寻求保

护，并且以谦卑的心顺服上帝的管教，以忍耐的心等候祂的拯救。 

o 大卫真诚、全面地承认自己的罪：因为他不仅屈服于有罪的抱怨，甚至还发出了大声的抱怨。 

 

诗篇 39:4 耶和华啊，求你叫我晓得我身之终！我的寿数几何？叫我知道我的生命不长！  

• 大卫开始抱怨上帝对他的忽略：他认为上帝在他短暂的一生中并没有太善待自己，反而时常让他承受没

有必要的冤屈。如果上帝没有打算要拯救他脱离这些痛苦，那么让他知道何时是他生命的终结也算是一

种安慰了。 

• 如果我们从大卫的生平来看，我们不难会发现：虽然上帝在大卫一生中给予他许多的苦难和磨练；但是

上帝在大卫的身上也赐给他比一般人更多的恩惠和福分，甚至赐给他独特的地位：就是拣选了大卫成为

基督肉身的先祖，以大卫的王权预表基督作为万王之王的尊贵。 

 

诗篇 39:5 你使我的年日窄如手掌；我一生的年数，在你面前如同无有。各人最稳妥的时候，真是全然虚

幻。  

• 你使我的年日窄如手掌： 

o 手掌宽度是四根手指的尺寸，这里是指非常小的尺寸，就好像在说：人的生命迅速地飞逝而去，

生命的终点仿佛触及生命的起点。 

• 我一生的年数，在你面前如同无有： 

o 当大卫说“他的岁数在上帝面前如同无有”时，他是抱怨上帝对他缺乏怜悯和同情。 

• 各人最稳妥的时候，真是全然虚幻： 

o 人类除了虚幻以外就一无所有。大卫说：当人正值壮年、精力充沛，人的成就已经上升到伟大的

最高境界时；这也只是像水面上升起的泡沫。 

• 虽然大卫对一个犯罪堕落后的世界之评价是正确的；但是当他借此机会来抱怨上帝不够慈悲怜悯时，他

就被算是说话得罪上帝了。 

o 不管我们多么沮丧和痛苦，我们都应该像谦卑的恳求者，仰望上帝，祈求祂的怜悯；我们不可以

恶毒的心抱怨上帝，怀疑祂的公义和慈悲。 

• 大卫在这诗篇的后半部开始纠正了自己的错误：他没有继续沉溺于轻率及不顾一切的哀叹；而是他在操

练对上帝慈爱的信心中提升了他的心灵，他最终就获得了属天的安慰。 

 

诗篇 39:6 世人行动实系幻影。他们忙乱，真是枉然；积蓄财宝，不知将来有谁收取。  

• 世人行动实系幻影： 

o 大卫所说的‘影子’一词的意思是：人里面没有任何实质的东西，不管他们一生有多大的成就和夸耀，

都只是虚空的表演。 

• 他们忙乱，真是枉然： 



o 人活的越老，就让自己变得越可怜：因为人的一生虽然只像个影子；但他们却像疯子一样追求一

切，使自己不必要地卷入扰乱自己的忧虑，毫无目的地让自己苦恼。   

• 积蓄财宝，不知将来有谁收取： 

o 当他们焦迫切地、妥善地积蓄财富时；他们从来没有想到他们必须很快，甚至是突然地，离开这

个世界，并且他们不知道谁将获取他们努力地积累财富的成果。 

• 虽然大卫所埋怨的内容是今天每一个生活中世上的人所经历，或是将要经历的事实；但是这并非上帝原

本创造世界的心意，而是人犯罪堕落后的咒诅。 

• 信徒不应该因自己在世上的任何遭遇而抱怨上帝太严厉，更不可因看见自己遭遇比别人更加困难的事而

埋怨上帝是公正。我们应该以谦卑顺服的心接受上帝在今世给我们的苦难，深信爱我们的天父是按照祂

的心意磨练我们的信心；同时我们也应该因时常默想天国美好的应许而更有忍耐的心，等候基督国度的

降临。 

 


