
2025年 05月 04日，苏黎士活泉教会主日敬拜。诗篇 Psalm 51:1-9 

• 在大卫犯罪后，他的心灵在一段很长的时间里落入了忧郁的状况，当时他似乎陷入了属灵的昏睡。

然而，当大卫被先知拿单的劝诫从昏睡中唤醒时，他的心灵在上帝的面前就被自我厌恶和羞辱充

满了。因此，大卫立刻向他周围的所有人见证他对自己过犯的懊悔，并写下这首诗篇给后人留下

自己真诚悔改的证据及上帝恩惠的真实。 

o 在这诗篇的开头，大卫的目光投向自己可憎的罪过；他通过回想上帝无限的怜悯，来鼓励

自己盼望获得上帝的赦免。 

o 大卫祈求上帝重新悦纳他；因为他意识到自己已经被剥夺了圣灵的一切恩赐，并且是一个

配得被永远被上帝抛弃而灭亡的人。 

o 大卫向上帝承诺：如果赦罪的恩惠再次被赐给他，他要存感恩的心向世人述说上帝伟大的

怜悯和慈爱。 

• 一位曾经是那么伟大，并且被卓越的恩赐充满的人，竟然在这种属灵危险的状态中持续了一年多

的时间：这真是个令人惊奇的情况。 

o 撒旦的这段时间里使大卫的良心昏迷，使他轻视上帝公义审判的可怕。我们从撒母耳记下

12章看到大卫在先知拿单对他说话时，他似乎对自己的过犯已经没有了内疚。 

o 然而，大卫在这段时期并没有完全丧失了他对上帝的信仰，以致他不再承认上帝的至高主

权，转向偶像敬拜。大卫很可能继续每天祷告，也从事敬拜上帝的礼仪，并力求自己的生

活符合上帝律法的要求。虽然上帝的恩典在大卫心中并没有完全熄灭，但大卫因犯罪而必

须面对审判的醒觉却陷入了一种致命的麻木。 

o 然而，因上帝的怜悯，在大卫迷失时，上帝差遣自己的先知责备纠正大卫；并且圣灵在大

卫是心灵中工作，使他能够真诚地悔改。 

• 在大卫被先知责备后就立即谦卑地认错，他呼喊道：“我得罪耶和华了”（撒下 12：13）：我们

看到上帝的恩典及大卫的顺服。同时大卫也为所有可能得罪上帝的人树立了一种真诚地悔改的榜

样。 

 

诗篇 51:1-2（大卫与拔示巴同室以后，先知拿单来见他；他作这诗，交与伶长。）神啊，求你按你

的慈爱怜恤我！按你丰盛的慈悲涂抹我的过犯！求你将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！ 

• 大卫一开始就向上帝祈求赦免：大卫被圣灵光照后意识到自己的罪孽深重，他带着不一般的恳切

祈求上帝的怜悯。 

• 大卫在提到耶和华的慈爱后，他加上“丰盛的慈悲”：表示普通的怜悯对于那么大的罪人是绝对不

够的；因为大卫将自己的罪描绘成上帝所憎恶的残暴。大卫在上帝伟大丰盛的怜悯与自己罪孽深

重的境况之间做出鲜明的对比。 

• 大卫觉得自己的罪污深厚，所以需要加倍洗涤。当一个人的罪越深重时，他从良心的恐惧得释放

的愿望自然就越恳切。 

o 圣经将罪形容为那些会玷污人的污秽或不洁之物，因为它们使我们在上帝眼中成为可憎的

人。 

 

诗篇 51:3 因为，我知道我的过犯；我的罪常在我面前。  

• 大卫透露自己恳求赦免的原因是，他的罪导致他痛苦不安。这种不安只有通过与上帝和好才得到

缓解。 

o 这证明大卫的祷告并非出于虚伪；因为许多人都会高度赞扬上帝赦罪的恩典，尽管实际上

他们对此并不关心，因为他们从未感受过上帝不喜悦他们的痛苦。 

• 因此，如果我们没有因自己的罪而感受到上帝的愤怒，我们的良心也没有因上帝公义的审判而感

到恐惧不安；我们就绝不能真诚地向上帝请求赦罪的恩惠。 

• 大卫用复数来形容自己的罪；因为他除了犯奸淫、背叛、谋杀、撒谎之外，他也为了遮掩自己的

罪过而危害了整个军队的安全。 

 



诗篇 51:4 我向你犯罪，惟独得罪了你；在你眼前行了这恶，以致你责备我的时候显为公义，判断我

的时候显为清正。  

• 大卫说 “我向你犯罪，惟独得罪了你”，并不是说大卫否认自己对乌利亚和他的妻子做过任何伤

害的事。大卫这两句话是加强语气地宣称，他的罪大恶极；因为他主要是得罪了上帝，而不只是

得罪了人。 

• 虽然当时全以色列都宽恕了大卫的罪行；但大卫觉得只有上帝才是他的审判官，大卫的良心被上

帝呼唤到天上的法庭。 

o 因此，无论百姓如何愿意宽恕大卫，为他的罪行辩解或奉承他；人的声音都无法给他真正

的安慰。倘若我们的良心控告我们触怒了上帝，即使我们在人的法庭获得无罪释放，或者

因他人的纵容而逃脱惩罚，其实都不能使我们平安。 

• 大卫不仅承认了自己的过犯，而且他宣称：如果上帝定他的罪，他也会接受；因为他承认上帝的

判决是公义的。 

o 如果上帝在任何时候将一些人从默默无闻的深处提升到最高的荣誉，或另一方面，允许一

些占据最显眼地位的人突然从高位上猛然被摔下；我们就应该从从这个例子中学会带着清

醒、谦卑和敬畏的态度来接受上帝的审判，因为上帝的作为和祂的话语都是全然公义和正

直的。 

 

诗篇 51:5 我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。 

• 大卫承认自己的本性是完全败坏的。当大卫思想自己平时的罪行，或是他之前所犯的特别悖逆的

罪行时；他只能够承认自己是生在罪孽里的人，因为人的本性中没有任何属灵的善良。 

o 让我们被自己的每一种罪提醒，我们本性败坏的普遍真理；而不是像那些假冒为善的人，

因看到周围的人都与自己有同样的恶性，而在心里暗暗感到庆幸。 

o 除非我们愿意承认：罪的权势已经延伸到人灵魂的每一部分，并承认人的思想和心灵都已

经完全败坏；否则我们就无法充分地认识罪在我们身上的权势。 

• 大卫并不是在教导我们：人类的罪是透过人基因的遗传，一代一代地传给人类的后代。当亚当被

造时，上帝将原义放在他里面；以致所有从亚当而生的人，都从亚当那里承继原义。这原义使人

生来就有义人的地位，有喜爱良善的性情，也有能力顺服上帝的话语而永远活着。 

• 然而，当亚当以极大的叛逆违背自己自然的本性，并且非常努力地抗拒上帝的话时；他就犯罪了，

他不仅失去了自己的原义，也使全人类丧失了得到原义的权利。从此，人生来就有罪人的地位，

有喜爱邪恶的本性，并且完全没有顺服上帝诫命的能力：这就是原罪。 

 

诗篇 51:6 你所喜爱的是内里诚实；你在我隐密处，必使我得智慧。  

• 大卫将上帝的审判与人败坏的本性对立：让我们知道每次我们出现在祂面前，都肯定只有被定罪

的结局；因为我们都生在罪里，而祂却只喜爱圣洁和正直，祂所造的人也是圣洁和正直的。 

• 大卫强调：上帝所要求的不仅是我们在生活上符合律法字面的要求；而且是我们的内心必须洁净，

一切的诡诈都必须被清除。 

o 如果上帝要求人内心的诚实，那么那些外在和严重的罪行就更加会引起祂的不悦了。 

• 大卫也承认上帝不是以一般的方式向他启示了天国的奥秘；而是在他心灵的深处向他启明上帝的

心意，以致认识上帝永恒的智慧。 

o 大卫为了表达自己真诚地承认自己罪恶深重，没有推脱的理由：他承认自己本性的完全败

坏；他也宣告上帝不看人的外表，而是看人内心的严格审判；最后，大卫提到自己虽然有

上帝特别的教导，也享有圣灵特殊的恩赐，却比常人更加严重地违背了上帝的律法。 

 

诗篇 51:7-9 求你用牛膝草洁净我，我就乾净；求你洗涤我，我就比雪更白。求你使我得听欢喜快乐

的声音，使你所压伤的骨头可以踊跃。求你掩面不看我的罪，涂抹我一切的罪孽。 

• 当大卫意识到自己的罪恶深重时；他就急切地想借着洁净礼和祭祀，找到罪人与上帝和好的确据。 



o ‘牛膝草’(Hyssop)，常见于中东一带，是一种带有药性的薄荷类草本植物。在律法的礼仪

中被使用来表征洁净的外在物质，通常是用于接纳不洁之人重回以色列人社会的礼仪，尤

其是被上帝治愈后的麻风病人。 

o 大卫因犯了奸淫和谋杀的罪而在上帝面前不洁，他将自己视为患了可怕麻风病的人；所以

他祈求上帝用牛膝草将祭物的血洒在他身上，使他被洁净。大卫用这种比喻的语言，表达

他热切地想得到赦免的愿望；也借此向百姓表明：上帝已经赦免了他的罪，使他重获了喜

爱，洁净了他的灵魂。 

o 今天，圣灵也借着在我们心灵里特殊的工作，用基督的宝血洒我们内在的良心，通过消除

我们的罪疚感，使我们确保自己可以进到上帝的面前。 

• 大卫也祈求上帝用律法中洗涤礼的水来除去他一切的罪污，使他纯净“比雪更白”。 

• 大卫恳求上帝平息对他的愤怒。 

o 因为当他说自己的“骨头被折断了”时，他是形容自己的心灵被极度的悲伤重重地压伤。大

卫祈求上帝以祂的慈爱复苏大卫的灵魂：这种慈爱是指上帝对大卫的喜悦，并且是借着

‘聆听’的方式而获得。因此，唯有上帝应许的话才能有效地使任何被罪压伤之人的心灵重

新获得活力。 

• “掩面不看，涂抹”表示：我们重新得到上帝的喜悦，完全是出于上帝主动恩典的行为。 

• 虽然圣经记载：当大卫承认自己的罪时，先知拿单就已经对大卫宣告上帝的赦免了；但是大卫当

时却没有立刻感受到上帝与他和好的事实，上帝使大卫的心灵在一段时间内继续感到痛苦和羞辱。 

o 虽然上帝已经借着话语应许我们赦罪的恩典；但这并不意味我们在确信上帝恩典之后，却

继续祈求赦免是错误的事。上帝的应许与祂应许的实现，并不是每一次都在同一个时刻发

生；一切都是按照天父使祂儿女获益的旨意发生。 正如在主祷文中，基督教导我们在一

开始祷告时就称呼上帝为我们的父之后，再祈求我们罪得到赦免的事。 

• 虽然上帝赦罪的恩典是充分和完全的，但我们的信心却无法一时完全接受祂满溢的慈爱；因此，

上帝必须一滴一滴地借着回应我们的祈求赐予我们。 

o 正是由于我们信心的软弱，我们常常发现自己重复同样的祈求，但我们的目的肯定不是为

了逐渐软化上帝怜悯我们的心；而是因为我们要通过缓慢和艰难的步骤前进，以获得所需

要的充分确据，就是上帝已经在基督里应许给我们的恩典。 

 


