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教会书信-雅各书

作神和主耶稣基督仆人的雅各请散住十二
个支派之人的安。 (雅1:1)

•雅各书的对像:
•在初期教会时期，那些因为基督信仰的缘
故遭受苦难及逼迫而被分散的犹太信徒。

•雅各书的教导:
•在苦难中坚守所信的道，遵行上帝的诫命，
等候所应许的天国。

•责备那些被世俗化的犹太信徒，他们藐视
上帝的诫命，以假冒为善的方式来事奉上
帝，以虚假的态度来对待教会中的信徒。



教会书信-雅各书
我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；因为
知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使
你们成全、完备，毫无缺欠。 (雅1:2-4)-1
•基督徒在世上必有许多苦难，因为苦难是上帝对祂儿女信
心的考试，也是为他们承受天国所作的预备。
•所以信徒应当带着喜乐，忍耐，盼望的心来面对苦难。

•圣经中其他相关教导的经文:
•彼前1:7 叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子
更显宝贵，可以在耶稣基督显现的时候得着称赞、荣耀、尊贵。

•罗5:3-5 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知道患难
生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望； 盼望不至于羞耻，因为所赐
给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。

•基督教导教会，苦难即是‘必然’也是‘必须’的。如果上帝使用苦
难来预备我们承受天国的赏赐：

•‘苦难’告诉我们，一切都违背上帝，从上帝的祝福中堕落了。
虽然全世界都活在上帝的刑罚之中，但是上帝对祂的选民有怜悯
的恩典。

•‘苦难’就教导我们天国是与今世截然不同的境界，不管我们在
今世中过得多么安逸，我们都必须弃绝今世才能够承受天国。

教会书信-雅各书
我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；
因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当
成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。 (雅1:2-4)-2
•雅各指出，信徒可以在大苦难中有大喜乐的原因并不
在苦难之中可以找到，而是苦难所带来的结果。
•我们对上帝慈爱及怜悯的信心，不仅不会因为苦难而失
败，反而因为圣灵的工作而更加坚强，并结出‘忍耐’
的果子。

•这里的‘忍耐’是指一个人在还没有完全明白苦难的原
因时，心里因为有上帝应许为基础而产生的坚定态度。

•借着‘忍耐’的操练，上帝祂的儿女的生命产生一种世
人所没有的素质，就是基督完美生命的素质。

•圣灵在信徒身上的工作所产生的属灵生命素质之果效，
是与其他宗教或一些人生哲理有截然不同的地方，因
为信徒最终所彰显的生命并不是‘圣人’或是‘超人’
的生命，而是基督的生命，并且也是所以属基督的人
所共有的生命。



教会书信-雅各书

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众
人、也不斥责人的神，主就必赐给他。 (雅1:5)
•雅各所指的“智慧”是针对人在苦难中认识上帝
美意的智慧。

•雅各在这件事情上特别强调上帝的丰盛，怜悯
及慷慨，是因为一个受苦的人会因为试探而非
常容易陷入怀疑上帝的慈悲及怜悯。

•圣经中其他相关教导的经文:
•林前10:13 你们所遇见的试探，无非是人所能
受的。神是信实的，必不叫你们受试探过于所
能受的；在受试探的时候，总要给你们开一条
出路，叫你们能忍受得住。

•太7:7-8「你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；
叩门，就给你们开门。因为凡祈求的，就得着；
寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。

复习:

雅1:1-5 作神和主耶稣基督仆人的雅各请散住十二个支派
之人的安。我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为
大喜乐；因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍
耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。你们中间若
有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，
主就必赐给他。

•基督徒在世上必有许多苦难，因为苦难是上帝对祂儿女
信心的考试，也是为他们承受天国所作的预备。
•苦难即是‘必然’也是‘必须’的。

•信徒可以在大苦难中有大喜乐的原因并不在苦难之中可
以找到，而是苦难所带来的结果。
•上帝借着‘忍耐’的操练，使祂儿女的生命产生一种
世人所没有的素质，就是基督完美生命的素质。

•所以信徒应当带着喜乐，忍耐，盼望的心来面对苦难。

•如果我们在明白苦难对信徒信心的好处上有疑惑，我们
就应该祈求这位慈悲怜悯的上帝赐我们属灵的智慧。
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只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，
就像海中的波浪，被风吹动翻腾。这样的人不要
想从主那里得什么。心怀二意的人，在他一切所
行的路上都没有定见。 (雅1:6-8)
•雅各强调，祷告必须出自真实的信心，但为什么
常听见有人说“试一试看祷告有没有效”，“祷告问
一问神吧”?

•人必须有信心才能够祷告，我们必须先相信上帝
已经在基督里对我们有丰盛怜悯，不然我们的祷
告就不能真诚，我们在祷告中必定有所保留(心怀
二意)。那时，上帝诚信真实的上帝必定会拒绝我
们的祷告。

•雅各警告信徒，上帝将要使那些不相信祂应许的
人，时常陷入良心不安的境况，时常感到上帝的
愤怒。

教会书信-雅各书
卑微的弟兄升高，就该喜乐；富足的降卑，也该如此；因为他
必要过去，如同草上的花一样。 太阳出来，热风刮起，草就
枯干，花也凋谢，美容就消没了；那富足的人，在他所行的事
上也要这样衰残。 (雅1:9-11)
•雅各所说的“降卑”及“升高”是指什么呢?为什么无论在降卑或
升高的境况都要喜乐呢?

•卑微的弟兄升高：
•是指那些作奴仆的信徒，为了要为基督作见证而忍受不公的对
待，他们因为顺服上帝的旨意而能够感受基督与他们一同受苦
的喜乐。

•富足的降卑：
•是指那些原本富裕的信徒，因为基督信仰的缘故而失去了他们
物质上的丰裕，但是他们因为经历了在穷困的时刻仍然感到满
足的生命，他们就因此知道上帝使用那些短暂的事物，使他们
永恒的生命得到好处，他们为此智慧而心中感到喜乐。

•圣经中其他相关教导的经文:
•赛40:6-8 有人声说：你喊叫吧！有一个说：我喊叫什么呢？
说：凡有血气的尽都如草；他的美容都像野地的花。草必枯
干，花必凋残，因为耶和华的气吹在其上；百姓诚然是草。
草必枯干，花必凋残，惟有我们神的话必永远立定。
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忍受试探的人是有福的，因为他经过试验
以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那
些爱他之人的。 (雅1:12)
•雅各再次强调今世的苦难对信徒信心的益
处，虽然苦难会夺走信徒在今世的好处，
但是我们若将‘永恒生命的冠冕’与地上
任何短暂的尊贵及安逸相比，我们就会承
认，那些在今世经历被试炼并且依靠圣灵
的能力站立得住的人是有福的人。

•虽然信徒必须努力进入永生，但永生却是
上帝一早就已经预备给祂所拣选之人的恩
惠。


